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Enjeux d’un choix durable et circulaire

« Un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la
capacité des générations futures de répondre aux leurs. » Rapport Brundtland, 1987

Transition énergétique et zéro-carbone

Illustrations -© E.Gobbo

Transition circulaire



Enjeux d’un choix durable et circulaire

Définition d’une conception soutenable de l’architecture

Améliorer le confort, le bien-être et la qualité de 
vie en limitant les impacts sur l’environnement

➔ Échelle temporelle: 

de la conception à la démolition;
de l’extraction à la fin de vie

➔ Échelle spatiale: 
de l’espace intérieur d’une pièce d’habitation jusqu’à 
l’échelle globale de la planète, en passant par l’espace 
public, l’îlot, la ville

Illustration -© Architecture et Climat



Enjeux d’un choix durable et circulaire

Le choix des matériaux est une étape fondamentale

La conception architecturale est aussi la manière dont
nous choisissons et mettons en œuvre les matériaux et
les éléments de construction.

Cette conception détermine
1. l’impact environnemental de nos bâtiments

(consommation de ressources, d’énergie, pollution…)
2. la facilité avec laquelle nous pouvons les démonter et

les récupérer et par ce biais, de conserver leur valeur
résiduelle et de valoriser leur potentiel de
réutilisation.



Enjeux d’un choix durable de matériaux

Le choix des matériaux est une étape fondamentale

Choisir et assembler des matériaux pour construire un
édifice est un acte complexe basé sur une multitude de
contraintes et de connaissances et sur différentes
échelles de temps et d’espaces.



Enjeux d’un choix durable de matériaux

Notre conception architecturale, tout comme notre économie est encore trop linéaire. 
Nous répondons à des besoins temporaires avec des solutions  matérielles et techniques qui 
ont une longue durée de vie

Source illustration : Waldo Galle - VUB



Enjeux d’un choix durable de matériaux

Source illustration : Waldo Galle - VUB

Cette conception linéaire engendre un gaspillage important des ressources investies.
C’est pourquoi, le secteur du bâtiment est aujourd’hui responsable d’une grande part de notre
impact environnemental: pollution de l’écosystème, utilisation et épuisement des ressources
naturelles et utilisation intensive du sol.

La construction et la démolition
engendre environ 40% de la totalité des
déchets produits

Les travaux de construction et de
maintenance représentent 50% des
flux de matières

Plus de 20% du territoire belge est
transformé en espace construit.



Enjeux d’un choix durable et circulaire



Cycle de vie, de la matière première au déchet/ressource

Source illustration : Waldo Galle - VUB

Le cycle de vie d’un produit, d’un élément ou d’un matériau est une représentation
schématique de l’ensemble des étapes et/ou des transformations que subit ce
produit, cet élément ou ce matériau depuis l’extraction des matières premières
nécessaires à sa production jusqu’au traitement du déchet qu’il devient en fin de
vie et/ou sa valorisation (réutilisation ou traitement en vue de son recyclage).

Chaque étape et/ou transformation génère des impacts plus ou moins importants
sur l’environnement et la santé.



Cycle de vie, de la matière première au déchet/ressource

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat



Cycle de vie, de la matière première au déchet/ressource

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Les différentes étapes 
sont reliées entre elles 
par des étapes de 
transports
- Mode de transport
- Distance parcourue



Cycle de vie, de la matière première au déchet/ressource

Illustration : Milieugerelateerde Materiaalprestatie van Gebouwelementen (MMG report) (www.ovam.be)

Vue d'ensemble des 
étapes du cycle de vie et 
les limites du système dans 
la norme européenne EN 
15978: 2011 (CEN 2011a) 



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Extraction:
• Nature des matières premières
• Types de ressource utilisée – disponibilité / renouvellement
• Empreinte environnementale – métabolisme urbain

Fabrication / transformation:
• Type de matières premières
• Type de transformations
• Process et pollution

Mise en œuvre:
• Type d’assemblage
• Potentiel de réversibilité
• Mise en œuvre et additifs
• Impacts sur la santé (ouvriers)

Vie en œuvre:
• Durée de vie
• Maintien des performances
• Impact sur la santé 

(occupants)

Fin de vie
• Déconstruction >< démolition
• Type de traitement
• Potentiel de recyclage
• Potentiel de réutilisation



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Extraction / Apport de matières 
• Nature des matières premières
• Types de ressource utilisée – disponibilité / renouvellement
• Empreinte environnementale – métabolisme urbain

Fabrication / transformation:
• Type de matières premières
• Type de transformations
• Process et pollution

Mise en œuvre:
• Type d’assemblage
• Potentiel de réversibilité
• Mise en œuvre et additifs
• Impacts sur la santé (ouvriers)

Vie en œuvre:
• Durée de vie
• Maintien des performances
• Impact sur la santé 

(occupants)

Fin de vie
• Déconstruction >< démolition
• Type de traitement
• Potentiel de recyclage
• Potentiel de réutilisation



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Nature des ressources utilisées

Ressources issues de la 
biomasse végétale
« organique naturelle »

Ressources issues de la 
pétrochimie
« organique synthétique »

Ressources issues de 
roches ou minerais
« inorganique / minérale »

Ressources issues des 
filières de recyclage
« hybride, mélangeant les 
trois autres catégories »



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Nature des ressources utilisées = flux de matières

Ressources naturelles utilisées

Ressources Energétiques

Ressources en Eau

Renouvellement : temps de renouvellement

Disponibilité : indice de rareté 

Energie grise

Eau virtuelle / Empreinte sur l’eau / Besoin en eau



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Energie consommée sur l’ensemble du cycle de vie – Concept d’énergie grise

Illustration : S.Trachte – C. Massart



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Energie consommée sur l’ensemble du cycle de vie – Concept d’énergie grise

L’énergie consommée = flux entrant de l’analyse de cycle de vie
L’énergie grise est calculée en énergie primaire et est présentée en MJ/kg matière produite.

Type d’énergie Renouvelable Non Renouvelable TOTAL

Energie MATIERE Consommation 
d’énergie « matière » 

renouvelable

Consommation 
d’énergie « matière » 

non renouvelable

Consommation totale 
d’énergie « matière »

Energie
PROCESSUS

Consommation 
d’énergie « matière » 

renouvelable

Consommation 
d’énergie « matière » 

non renouvelable

Consommation totale 
d’énergie « processus »

TOTAL Consommation 
totale d’énergie 

renouvelable

Consommation 
totale d’énergie non 

renouvelable
Energie grise

stock d’énergie 
mobilisée de manière 

temporaire.

énergie perdue ou 
une dette 

énergétique .



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Extraction / Apport de matières
• Nature des matières premières
• Types de ressource utilisée – disponibilité / renouvellement
• Empreinte environnementale – métabolisme urbain

Fabrication / transformation:
• Type de matières premières
• Type de transformations
• Process et pollution

Mise en œuvre:
• Type d’assemblage
• Potentiel de réversibilité
• Mise en œuvre et additifs
• Impacts sur la santé (ouvriers)

Vie en œuvre:
• Durée de vie
• Maintien des performances
• Impact sur la santé 

(occupants)

Fin de vie
• Déconstruction >< démolition
• Type de traitement
• Potentiel de recyclage
• Potentiel de réutilisation



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte, sur base schéma Eurima

Transformations subies



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Extraction  / Apport de matières
• Nature des matières premières
• Types de ressource utilisée – disponibilité / renouvellement
• Empreinte environnementale – métabolisme urbain

Fabrication / transformation:
• Type de matières premières
• Type de transformations
• Process et pollution

Mise en œuvre:
• Type d’assemblage
• Potentiel de réversibilité
• Mise en œuvre et additifs
• Impacts sur la santé (ouvriers)

Vie en œuvre:
• Durée de vie
• Maintien des performances
• Impact sur la santé 

(occupants)

Fin de vie
• Déconstruction >< démolition
• Type de traitement
• Potentiel de recyclage
• Potentiel de réutilisation



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Pollution = surplus liés aux activités anthropiques que les systèmes naturels
de recyclage de l’écosystème terrestre ne peuvent assumer.

Systèmes de recyclage = cycles biogéochimiques du carbone, de l’azote, du

phosphore et du soufre sont essentiels à la vie sur Terre.

Processus, rejets et pollution

Potentiel d’effet de serre – Global Warming Potential
Emissions de gaz à effet de serre engendrées par le cycle de vie d’un
produit. Potentiel calculé en kgCO₂ équivalent /kg de matière produite.

PRG ou Potentiel de 
réchauffement global  
Masse de dioxyde de 
carbone qui produirait 
un impact équivalent 
sur l’effet de serre



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Illustration : S.Trachte – Architecture et Climat

Extraction / Apport de matières
• Nature des matières premières
• Types de ressource utilisée – disponibilité / renouvellement
• Empreinte environnementale – métabolisme urbain

Fabrication / transformation:
• Type de matières premières
• Type de transformations
• Process et pollution

Mise en œuvre:
• Type d’assemblage
• Potentiel de réversibilité
• Mise en œuvre et additifs
• Impacts sur la santé (ouvriers)

Vie en œuvre:
• Durée de vie
• Maintien des performances
• Impact sur la santé 

(occupants)

Fin de vie
• Déconstruction >< démolition
• Type de traitement
• Potentiel de recyclage
• Potentiel de réutilisation



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Flexibilité technique: mettre en œuvre pour rendre démontable et réutilisable

Concevoir pour une réutilisation future a pour objectif de favoriser la récupération « sans
dommage » des éléments et des composants

• Maintenir leur valeur d’utilisation
• Eviter la production de déchets
• Réduire la pression sur les ressources naturelles



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Flexibilité technique: mettre en œuvre pour rendre démontable et réutilisable

Choisir les systèmes constructifs et les matériaux en combinant plusieurs qualités 
techniques
Trois choix stratégiques en termes de conception:

LA DURABILITE LA REVERSIBILITE LA COMPATIBILITE



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Flexibilité technique: mettre en œuvre pour rendre démontable et réutilisable
Réversibilité des assemblages – géométrie des connexions



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Flexibilité technique: mettre en œuvre pour rendre démontable et réutilisable
Réversibilité des assemblages 



Cycle de vie, étapes et questions-clefs

Flexibilité technique: mettre en œuvre pour rendre démontable et réutilisable
Compatibilité

Les composants compatibles peuvent être 
reconfigurés, recombinés et réutilisés à plusieurs 
reprises

C’est le principe du LEGO!



Choix durable, une approche de bon sens

« L’analyse de cycle de vie traite des
aspects environnementaux et les impacts
environnementaux potentiels tout au long
du cycle de vie d’un produit, de
l‘acquisition des matières premières à sa
production, son utilisation, son traitement
en fin de vie, son recyclage et sa mise en
rebut. »
EN ISO 14040: Management environnemental – Analyse de cycle de vie – Principes et 
cadres, 2006



Choix durable, une approche de bon sens

Rationaliser l’usage des matériaux « le matériau avec le moins d’impact est celui qui n’est pas utilisé »
• Mettre en adéquation le système constructif avec l’usage et la durée de vie du bâtiment
• Choisir un système constructif qui permettent la flexibilité spatiale et la flexibilité technique
• Encourager la préfabrication et/ou le prémontage en usine
• Réfléchir au dimensionnement
• Réfléchir au besoin réel de finition

Moins, mieux, autrement…



Choix durable, une approche de bon sens

Type de ressources utilisées (renouvellement, disponibilité, contenu recyclé) 
• Favoriser les ressources  locales, renouvelables ou présentes en abondance
• Favoriser, dans la mesure du possible, les matériaux de réemploi et/ou les matériaux à haut contenu 

recyclé
• Favoriser, dans la mesure du possible des matériaux « réemployables » et/ou « recyclables »
• Favoriser les matériaux peu énergivores et peu polluants

Origine des ressources utilisées (transport et aspects socio-économiques) 
• Favoriser les circuits courts, y compris en réemploi
• Favoriser une approche dite « de glanage » 

Mise en œuvre
• Favoriser les matériaux à assemblage réversible, simple et accessible
• Favoriser les matériaux à longue durée de vie et robustes, capable de résister à plusieurs phases de 

montage/démontage

Moins, mieux, autrement…



Choix durable, une approche de bon sens

Moins, mieux, autrement…

https://www.bbsm.brussels/fr/productions-fr/
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Les outils à disposition

Les labels « environnementaux »

LE LABEL  DOIT ETRE CONSIDERE COMME  UN INDICATEUR 

Les labels environnementaux sont considérés comme 
un « marquage » régi par la norme ISO 14024.

Un label peut être considéré comme fiable si:
• critères d’évaluation repris dans la norme et 

vérifiables.
• méthodologie transparente : toutes les informations 

doivent être accessibles 
• contrôle par un organisme  indépendant et agréé.
• étiquetage obligatoire

Les labels officiels 

Les labels privés collectifs 

Les labels privés individuels mais 
contrôlés 



Les outils à disposition

www.inies.fr

www.bau-umwelt.de

Les déclarations environnementales 

https://www.health.belgium.be/fr/base-de-donnees-pour-declarations-

environnementales-de-produits-epd

Les déclarations environnementales de produits  sont 
des déclarations établies sous la responsabilité des 
fabricants de produits de construction et suivant la 
norme ISO 14025. 

Fiches d’informations - vérifiées par un tiers 

indépendant - dans lesquelles le fabricant fournit, sur 
base d’une analyse de cycle de vie, des données 
quantitatives relatives à l’impact environnemental de son 
produit 
• cradle to gate
• cradle to grave
• cradle to grave + information sur le potentiel de 

valorisation (module D)

OBJECTIF : 
Pouvoir comparer deux produits ayant la même unité 
fonctionnelle



Les outils à disposition

Les déclarations environnementales 



Les outils à disposition

Les outils d’évaluation environnementale : Bâtiment / Parois / Matériaux



L’outil TOTEM



L’outil TOTEM

Projets / Bâtiments / Élément / Composant

Élément  = Parois composées 
Composant = Matériau et son assemblage
L’utilisateur peut aussi composer ses parois avec 
des matériaux eux toujours prédéfinis



L’outil TOTEM

Choix du statut
• Existant, neuf, réemploi in situ ou ex 

situ, démoli
Infos sur réversibilité des connexions
Infos sur la fin de vie
Détails de modélisation



L’outil TOTEM



L’outil TOTEM



L’outil GRO



L’outil GRO

https://www.gro-tool.be/exemples/?lang=fr

26 indicateurs en tout – 4 spécifiques 
sur les matériaux et la circularité

https://www.gro-tool.be/exemples/?lang=fr


Je vous remercie de votre attention

Sophie Trachte
sophie.trachte@uliege.be


